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Resumen

En el presente trabajo exponemos, en primer lugar, el concepto de iniciacion deportiva segun diversos estudiosos de relevancia; posteriormente se aboga
explicitamente por una iniciacion al Tenis de Mesa que contribuya a la educacion integral de las personas que participan en la misma, para lo cual, ésta ha de
reunir ciertas caracteristicas y debe pasar por una serie de fases o etapas hasta conseguir una adecuada formacion deportiva de los sujetos participantes. Por
ultimo, aludimos a los Modelos de Ensefianza del deporte y a su aplicacion en la ensefianza del Tenis de Mesa, concluyendo acerca de la necesidad de un andlisis
profundo en lo que se refiere a la utilizacion de los mismos.
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Introduccion

En nuestra opinion, la toma de contacto del nifio o nifia con el Tenis de Mesa es de suma importancia, ya que
éstos suelen sentirse atraidos por este deporte, lo que ocurre es que, muchas veces, cuando comienzan a
aprenderlo, la practica que se les ofrece no se corresponde con las expectativas creadas. Pensamos, pues, que la
iniciacion y el Modelo de ensefianza del Tenis de Mesa cobran especial relevancia a la hora de formar y educar a
nuestros pupilos.

1. La iniciacion deportiva y el tenis de mesa

En esta etapa de formacion, no sélo estamos formando jugadores, sino también, y mas importante aln, estamos
educandoles. En este sentido, siguiendo a autores de relevancia, conviene, en primer lugar, aclarar el concepto de
iniciacion deportiva, para después destacar las consideraciones mas importantes a tener en cuenta en este periodo vy,
por ultimo, hacer referencia a las distintas etapas que se consideran en la iniciacion deportiva, segln diferentes
autores.

1.1. Concepto de iniciacion deportiva

El concepto de iniciacién deportiva es un término que ha sido definido por numerosos autores, aportando cada
uno de ellos su propia interpretacion al respecto. A continuacion intentaremos clarificar, en la medida de lo posible,
este vocablo tan frecuentemente utilizado en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Si consultamos el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafola (2001:866), observamos que el
término 'iniciacion' Hace referencia a la "accion y efecto de iniciar o iniciarse". Por otro lado, la palabra 'deportiva’ en
su primera acepcion, significa "perteneciente o relativo al deporte” (p. 507), mientras que en su segunda
significacion alude a "que sirve o se utiliza para practicar un deporte” (p. 507). De esta manera, y segln este
diccionario, la expresion iniciacion deportiva remitira al hecho de iniciarse en aquello (contenidos) que sirve o se
utiliza para practicar un deporte.

Para Blazquez (1986:35) la iniciacion deportiva se corresponde con “e/ periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes”. Por otra parte, Delgado (1994), nos dice que
cuando hablamos de iniciacion deportiva nos estamos refiriendo al proceso que abarca desde que un individuo
empieza su aprendizaje, pasando por el desarrollo continuado ulterior, hasta que éste es capaz de aplicar lo
aprendido en una situacion real de juego de forma global y con cierta eficacia. De nuevo Blazquez (1986:35-36), nos
dice, desde un punto de vista educativo, el cual es el que adoptamos y defendemos desde todo momento en el
presente trabajo, que "e/ proceso de iniciacion deportiva no debe entenderse como el momento en que se empieza la
prdctica deportiva, sino como una accion pedagogica que, teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a
seguir, va evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad". Segin este mismo autor en
el proceso de la iniciacién deportiva es menester tener en cuenta los siguientes dos aspectos: El nifio que aprende
(desarrollo, maduracion, motivaciones, etc.; y la pedagogia utilizada (método tradicional, método activo).
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Segln Sanchez Bafiuelos (1992:181), "no consideramos a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener
una operatividad bdsica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o
competicion”. Al igual que los autores precedentes, Giménez y Castillo (2002) entienden la iniciacién deportiva como
un proceso de ensefianza-aprendizaje en el que el nifio y la nifia van a ir evolucionando por una serie de etapas en
las que iran aprendiendo y desarrollando los diferentes contenidos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos adecuados
a sus caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas.

Otra definicion interesante de iniciacion deportiva es la que dan Hernandez Moreno et al. (2001:1): ‘proceso de
ensefanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y
conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta
que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”.

Resumiendo, podemos concluir diciendo que cuando hablamos de iniciacién deportiva al Tenis de Mesa nos
estamos refiriendo al proceso incipiente de ensefianza-aprendizaje que abarca desde que los sujetos toman contacto
con el deporte y con sus componentes basicos (técnica, tactica, estrategia, psicologia y reglamento), hasta que son
capaces de poner en practica los conocimientos adquiridos con una eficacia basica en una situacién real de juego
deportivo.

1.2. Caracteristicas que ha de tener la iniciacion deportiva al tenis de mesa

La creencia, por parte de numerosos autores, de que la iniciacion deportiva ha de reunir una serie de condiciones,
ha hecho que surjan numerosas sugerencias para que la iniciacién deportiva sea lo mas adecuada posible: para
Blazquez (1999a), la iniciacion debe realizarse de forma paulatina; han de tenerse en cuenta las posibilidades y
necesidades de los individuos; se debe evitar la especializacion precoz; también ha de favorecerse la toma de
contacto con diferentes deportes (individuales, colectivos, adversarios); ha de permitir la participacion e inclusion de
todos los sujetos a la vez que ha de tratar de evitar el pensamiento, a veces tan comun entre técnicos y
entrenadores deportivos, de que todos nuestros pupilos pueden llegar a ser campeones. Feu (2000) por su parte, va
a hacer referencia a las caracteristicas que debe reunir un deporte para que éste contribuya a la formacion y
educacion de los sujetos que se inician en el mismo: no discrimina y participan todos; ofrece diversion y placer en la
practica; ensefia a ocupar el tiempo de ocio con actividades deportivas; fomenta la autonomia personal; permite la
reflexion y la toma de decisiones en los participantes; mejora la condicidn fisica y las habilidades motrices basicas y
especificas; ensefia a respetar y a valorar las propias capacidades y las de los demas; favorece la comunicacion,
expresion y creatividad; la competicion y el entrenamiento estan enfocados al proceso y no al producto; y ensefia
habitos saludables de practica deportiva.

1.3. Fases o etapas de la iniciacion deportiva

En la actualidad, existe en la literatura especializada una gran cantidad de informacion respecto a las distintas
fases o etapas por las que debe pasar un individuo durante su carrera deportiva. Sin embargo, son escasos los
autores que se han dedicado a establecer, exclusivamente, aquellas etapas por las que ha de pasar un principiante
hasta practicar el deporte en cuestion con cierta eficacia. Hemos creido conveniente realizar esta consideracion con
el fin de facilitarle al lector la lectura y comprension de este apartado. A continuacion, pasaremos a exponer las
distintas fases o etapas segun algunos de los autores mas destacados.

Delgado Noguera (1994) hace referencia a las siguientes etapas en la iniciacién deportiva:

ETAPAS | | CONTENIDOS | ‘ TRABAJO
. - Actividades de E.F. de base y juego con
INICIACION BASICA )
Habilidades inespecificas || intencionalidad y base de un futura
MOTRIZ )
especializacidn deportiva
Trabajo realizado con habilidades
INICIACION especificas pero sin intencidn de
DEPORTIVA Habilidades especificas || especializacidn deportiva conjugando el
GENERICA conocimiento de distintos deportes
(individuales y colectivos)
INICIACION Trabajo de un dnico deporte con el que
DEPORTIVA Especializacidn pretendemos conseguir un nivel de
ESPECIFICA especializacidn

Tabla 1. Etzpss de |z inicizcidn deportive seodin Delgado Moguers (1994),
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Respecto a la etapa denominada 'iniciacién basica motriz' y, dependiendo de la edad del principiante, ésta podria
darse simultaneamente con la iniciacidn deportiva (en el caso de que el principiante tenga una edad comprendida
entre los 7-8 y los 12 afios). Por el contrario, si se trata de personas de mas edad, la etapa de 'iniciacion basica
motriz' no coincidiria con la de iniciacién deportiva. Con esta afirmacion no pretendemos restar importancia a dicha
etapa, sino mas bien, subrayar la consideracion de que la educacion fisica de base y la iniciacién deportiva no son lo
mismo, son contenidos distintos aln estando relacionados y aunque un correcto tratamiento de la primera sea
imprescindible para que la segunda se desarrolle adecuadamente.

Para Blazquez (1999b) las etapas de la iniciacion deportiva son las siguientes:

| ETAPAS || OBJETIVO/S PRINCIPAL/ES |
ESTRUCTURACION
MOTRIZ: experiencia - Adquisicidén de patrones motores basicos. Se trata de acrecentar
motriz generalizada la experiencia motriz de forma muy generalizada y globalizada

(6-7 anos a 9-10 afios)

TOMA DE CONTACTO
CON LAS PRACTICAS
DEPORTIVAS: iniciacion ||- Poner al nifio o nifia en contacto con la actividad deportiva
deportiva generalizada
{9-10 afios a 13-14 anos)

- Introducir al joven en una especialidad deportiva que se supone
serd la definitiva

- Preparacidn organica y funcional general que permita soportar
en el futuro las cargas de entrenamiento especializado

- Preparacidn fisica general (+) y especifica (-) para la
especialidad escogida

- Desarrollo técnico especifico aplicado a la especialidad

- Desarrollo téctico especializado

DESARROLLO: iniciacidn
deportiva especializada
(13-14 afios a 16-17 afios)

PERFECCIONAMIENTO:
especializacion deportiva
(de los 15-16 afios en
adelante)

- Basqueda del perfeccionamiento y de la especializacidn deportiva

Tabla 2. Etzpas de |z iniciacion deportive besadas en Blizgues (19550),

A nuestro juicio, la etapa denominada 'toma de contacto con las practicas deportivas: iniciacion deportiva
generalizada' es la etapa que estaria mas en la linea del concepto de iniciacion deportiva que venimos defendiendo a
lo largo del presente trabajo.

Otra interesante proposicion, respecto a las fases de la formacion deportiva, es la que realiza Giménez (1999):
toma como ejes, tanto la edad de los que realizan la actividad deportiva, como los contenidos a trabajar a lo largo de
dicha formacion; ademas, distingue en la formacion deportiva del individuo, tres etapas generales, dentro de las
cuales esta una especifica dedicada a la iniciacion deportiva. En la tabla 3 exponemos sintéticamente su propuesta.
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ETAPAS | SUBETAPAS ]| CONTENIDOS

- Utilizacidn del deporte como
medio para trabajar las
habilidades basicas y

A. Aplicacidn de las habilidades
genéricas en el juego deportivo
(7-8 @ 9-10 afios)

genéricas
13 FASE: INICIACION |[B. Inicio en el trabajo de - Habilidades especificas
(8-12 anos) habilidades especificas (3-10 a individuales sencillas del
11-12 afios) deporte
C. Trabajo colectivo basico (de - Trabajo basico, sencillo y
forma simultanea entre 10-12 lidico de los medios
afos) colectivos basicos

- Trabajo especifico del
deporte

A. Desarrollo genérico (11-12 a s
- No especializacidn por

22 FASE. DESARROLLO || 16-17) puestos
(11-12 y 20-22 afios) - Mejora técnico-tactica
B. Desarrollo especifico (17-18 a - Formacidn especializada
20-22) - Especializacidn por puestos
3a FASE: [ A. Especializacidn (22-28 afios)  ||- Formacién especializada |
PERFECCIONAMIENTO : : . — —
(22-34 afios) |B. Polivalencia (28-34 afios) ” - Formacidn especializada |

Tabla3. Faszs de = formacidn deportive, basado en Gimenas (1999),

Siguiendo la linea conceptual mantenida respecto a la iniciacién deportiva, a nosotros nos interesan las subetapas
A, By C de la fase de iniciacion y la subetapa A de la fase de desarrollo, ya que son las que hacen referencia a la
iniciacion deportiva propiamente dicha.

Resumiendo, y de acuerdo con Angelescu (1988), casi todos los autores estan de acuerdo en establecer tres
etapas en la iniciacién deportiva: familiarizacion, iniciacién, formacioén o desarrollo.

1.4. Edad de iniciacion al tenis de mesa y objetivos

Hoy en dia la mayoria de los especialistas estan de acuerdo en que las etapas de la infancia y la adolescencia son
claves para el aprendizaje motor y deportivo, debido a factores relacionados con el desarrollo y la maduracién del
Sistema Nervioso, fundamentalmente. Por este motivo, la mayoria de los autores proponen que los primeros
contactos con el deporte deben llevarse a cabo en torno a los 8-10 afios (Jolibois, 1975, citado por Sanchez
Bafiuelos, 1986; Sanchez Banuelos, 1986; Pintor, 1989, etc.). Estas indicaciones se corresponde con la propuesta de
la Federacion Espafiola de Tenis de Mesa, la cual sitia la edad de iniciacion a este deporte entre los 7- 8 afos
(F.E.T.M. 1979, Bermejo, 1992 y también Angelescu, 1988); no obstante, otros autores, entre ellos Allen (1996),
situan la edad de comienzo antes, a los 6 afios, lo cual nos parece algo precoz.

Dependiendo de la perspectiva bajo la cual encuadremos la iniciacién deportiva, asi sera el acento predominante
de los objetivos que nos propongamos en la iniciacion deportiva. De esta manera, si entendemos la iniciacion
deportiva desde el ambito educativo y recreativo, evidentemente los objetivos que nos propongamos tendran un
marcado caracter formativo; sin embargo, si nos situamos bajo el prisma competitivo y de rendimiento, este enfoque
educativo pasa a segundo plano, y eso, en el mejor de los casos. No obstante, y dentro del ambito educativo,
Giménez y Saenz Lopez (2000), modificando la propuesta realizada por Anton (1990), establecen una serie de
objetivos para la iniciacién deportiva al baloncesto. A continuacion exponemos la proposicion de estos autores, la
cual puede ser perfectamente aplicada a la iniciacion al Tenis de Mesa.

- Mejorar la salud de los alumnos/as

- Trabajar los contenidos técnico-tacticos del deporte, fundamentalmente los
individuales y los colectivos basicos

- Ensefiar de forma progresiva las reglas basicas del deporte
- Mejorar la socializacidn y el trabajo en equipo

- Conseguir habitos de préctica deportiva

Tabla4. Cstives de Iz inidacion deportiva 2l balonoesto segdn Gimenez  Séenz Lopez (2000), basado en Anton (1550),
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2. Metodologia de enseiianza del tenis de mesa

Se trata de responder a la pregunta: écomo ensefiar? Si revisamos los manuales de Tenis de Mesa cuando éstos
se refieren a la Metodologia de ensefianza del mismo (existen algunos que no dedican a ésta ni siquiera un capitulo),
aluden a aspectos como ejercicios dentro y fuera de la mesa, campeonatos, utilizacion del robot, etc. Como podemos
comprobar, nada de esto se acerca a la concepcion actual de Metodologia de la ensefianza de los deportes dentro de
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Es menester, pues, una adecuada consideracion por parte de las
instituciones, entrenadores, técnicos, etc., para que la ensefianza de nuestro deporte se base en criterios y
consideraciones serias y rigurosas, fruto de la experiencia y de la investigacion.

A continuacidon nos proponemos describir el panorama actual respecto a la Metodologia de ensefianza de los
deportes; no obstante, debido a la escasa publicacion e investigacion existente en el Tenis de Mesa, nos basaremos
en autores y publicaciones relacionadas con los deportes de equipo.

2.1. Modelos de ensefanza del deporte

Desde hace algunos afios se esta produciendo en el ambito de la ensefianza-aprendizaje de los deportes, un
especial interés por desarrollar una teoria de conocimientos relativa a la especificidad de la ensefianza de cada tipo
de deporte, ya que, segiin numerosos autores (Delgado, 1993; Devis, 1992; Lorenzo y Prieto, 2002; Saenz-Lopez,
1997, etc.) la metodologia utilizada adolece de ciertas carencias.

Una de las principales criticas que se le hace a Modelo tradicional, de racionalidad técnica o pasivo (Modelo
predominante en la ensefianza actual del Tenis de Mesa), es que este tipo de ensefianza, entre otras caracteristicas,
ha destacado por preconizar una ensefianza analitica y aislada del contexto real de juego de las distintas
habilidades (técnicas o modelos) del bagaje motor del deporte en cuestion. Este hecho ha propiciado que la
participacion de los alumnos/as-jugadores/as en un juego deportivo pueda postergarse hasta que éstos no posean la
competencia técnica necesaria, estimada ésta segln el profesor/a o entrenador/a, para tener relativo éxito en la
practica del mismo, lo cual suele ocurrir, en la mayoria de los casos, demasiado tarde, porque lo que se ha
practicado, y el cdmo se ha practicado no tiene nada que ver con las exigencias que demanda el juego real (Read,
1992). Esta misma autora se pregunta, en consecuencia, si la practica de los gestos técnicos se ha producido de
forma aislada, "écomo pueden los alumnos/as dar buen uso a sus técnicas si no saben donde encajan dentro del
contexto de juego?"(1992:211).

A continuacidn exponemos brevemente algunas criticas a este Modelo de ensefianza, las cuales son aplicables a la
ensefanza Tradicional del Tenis de Mesa.

- Abuso de situaciones de juego parciales

- Imitacidn del deporte adulto

- Escaso desarrollo de los mecanismos de percepcidn y decisidn a favor del de ejecucidn
- Decaimiento de la motivacidn debido a ejercicios estereotipados y analiticos

- Actividades y tareas poco significativas para el alumno/a-jugador/a

- Técnica de ensefianza basada en la instruccidn directa y reproduccidn de modelos

- Utilizacidn excesiva de la estrategia en la practica analitica

- Los contenidos (técnica y tactica) se parcelan y se ensefan fuera del contexto real de juego
priorizando el aprendizaje técnico sobre el tactico

- Blsqueda rapida de perfeccionamiento técnico

- Utilizacidn de los estilos de ensefianza siguientes: mando directo, mando directo modificado
y asignacidn de tareas

- Se produce una seleccidn de ‘los mejores’, lo cual conlleva discriminaciones

- La ensefianza del deporte se aproxima mas al rendimiento que a la educacidn ...

Tabla5. Criticas 2l Modelo de Ensefianza Tradicionzl, sagin diferentes autores,

Como consecuencia de esta actuacion nos encontramos con: aburrimiento de los alumnos/as-jugadores/as por
la realizacion de ejercicios analiticos y estereotipados; si utilizamos el método analitico, el alumno/a-jugador/a pierde
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la capacidad intuitiva, disminuyendo asi su capacidad tactica; al estar encaminada la Ensefianza-Aprendizaje hacia la
competicion y hacia el rendimiento, y al seleccionar a los 'mejores', se pierde la orientacion educativa que favorece la
formacion integral; el Modelo Tradicional se basa en los modos de ejecucion de los adultos; no se consideran las
caracteristicas fisicas ni psicoldgicas, las motivaciones e intereses de los chicos y chicas, lo cual es considerado como
un error pedagdgico y didactico; escasa significacion y transferencia de los aprendizajes al juego real; es frecuente el
hecho de que los jugadores no sepan aplicar, en el juego real, lo aprendido en situaciones fuera del contexto real del
juego: limitacion del desarrollo de la creatividad, escasa implicacion cognitiva de los alumnos/ o jugadores al no
plantear situaciones que conlleven la resolucion de problemas; se forman alumnos/as-jugadores/as dependientes del
profesor o entrenador, etc.

Para Thorpe (1992) no seria demasiado correcto pensar que los profesores y entrenadores han venido utilizando
este tipo de instruccidn en la ensefianza de los deportes por ser descuidados e ineficaces, sino que lo hacian asi
porque asi se les ha ensefiado y porque es asi como se propone que se ensefien estos deportes en la mayoria de los
libros especificos.

En contraposicion a este Modelo, en los Ultimos afios han aparecido algunas propuestas metodoldgicas (Modelos
alternativos); siguiendo a diferentes autores (Delgado, 1993; Devis, 1992; Lorenzo y Prieto, 2002; Saenz-Ldpez,
1997a; Sampedro, 1999; Viciana, 1999; etc.); y teniendo en cuenta que estas consideraciones han sido realizadas
para los deportes de equipo, pasamos, a continuacion, a relacionar los rasgos mas significativos de las mismas y su
aplicacion a la iniciacion al Tenis de Mesa.

mhtml:file://C:\-dEle-\Dropbox\DATOS\Webs\STRATO 81.169.209.29\www.rfetm.... 03/06/2020



Iniciacion al Tenis de Mesa Page 7 of 9

- La técnica se presenta subordinada a la tactica. Se va del por gug al gue hacer, lo cual no
significa olvidar y menospreciar la técnica, sino que en ésta se incidira mas adelante

- Se apuesta por la comprensidn de la naturaleza del juego; es decir: entender en qué
consiste el juego

- Adquisicidn contextual de las habilidades técnicas

- Adaptacidn del Tenis de Mesa al nifio, teniendo en cuenta sus caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas, afectivas y sociales

- La construccidn de las tareas de Ensefianza-Aprendizaje tiene en cuenta los distintos
elementos que estan presentes en el juego real, los cuales son: pelota, reglamento,
compafieros, adversarios y condiciones espaciales, lo cual favorecera aprendizajes contextuales

- Se parte de la idea de que el todo se puede dividir en unidades elementales, pero no es
igual a la suma de sus elementos, ya que se aprende globalmente (pedagogia global)

- Se fomenta la variabilidad en la practica

- Se incide, fundamentalmente, sobre los mecanismos de percepcidn y decisidn, sin olvidar el
de ejecucidn

- Se produce la unidn entre accidn y cognicién. Promocionando el pensamiento tactico, la
creatividad, la toma de decisiones y la adaptabilidad a las situaciones cambiantes tan
caracteristicas en el Tenis de Mesa

- La metodologia de ensefianza se basa en la Indagacidn o Resolucidn de Problemas. Aungue
también se utilizara la Instruccidn directa

- La Estrategia en la Practica predominante es la global. A veces, se usara también la
Estrategia en la Practica analitica y la Mixta

- Mo se excluyen de forma absoluta los tratamientos analiticos, sino que se advierte de que
por si solos no son suficientes

- Los Estilos De Ensefianza predominantes son los Cognitives; es decir: el Descubrimiento
Guiado y la Resolucidn de Problemas. Aunque si utilizaran la Asignacidn de tareas y el mando
directo modificado

- Se centran en la formacidn y educacidn integral del alumno/a-jugador/a (ambitos:
psicomotor, cognitivo, afectivo y social)

- Tratamiento educativo de la competicidn

- Se valora la formacidn de actitudes como la cooperacidn, el compafierismo, etc. En
definitiva: la formacidn como personas

Tabla 6. Rasgos definitorios del Modelo Ahernativo de 1z Ensefianza de los deportes, aplicados 2
Tenis de Mesa, basado en diferentes autores,

Llegados a este punto, y segln lo expuesto, existe una necesidad de cambio en la ensefianza del Tenis de Mesa,
lo cual ha de alcanzar tanto a las escuelas de Tenis de Mesa, como a los colegios e institutos, e, incluso, a los clubes
deportivos; no obstante, somos consciente de la dificultad que ello conlleva, ya que la aplicacién de la mayoria de
estos principios resulta mas factible en los deportes de equipo; aunque, pensamos que también se pueden llevar a
cabo en la ensefianza de los deportes individuales en los que la técnica es tan importante como la tactica, como es el
caso del Tenis de Mesa. Seria cuestion de probar, experimentar, adaptar compaginar ambas metodologias, etc., con
el fin de que, en definitiva, salgan ganando el Tenis de Mesa y las personas que lo practican. En este sentido, y para
concluir, tenemos que decir que se echan de menos estudios e investigaciones al respecto en el &mbito del Tenis de
Mesa.
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